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Schulterwärmer mit Zöpfen   
Material: 300 g OPAL 8-fach 

Wintermond Fb.8923 

„Sonnenwende“, je eine 

Rundstricknadel 3,5mm (60 

cm), 4,0mm (60 und 80 cm), 

Zopfnadel und 2 

Maschenmarkierer (MM ), 

einen, um den Rundenanfang 

und einen, um die Zopfrunde 

zu markieren. 

Maschenprobe mit 4,0 Nadel: 

20 M = 11 cm und 30 R = 12 

cm 

Maße: Umfang 1.Rd. der 

Strickschrift=ca. 64cm, Umfang 

unten= ca. 120cm,                                 

Gesamthöhe= ca. 46cm. Für 

einen größeren oder kleineren 

Umfang einfach einen Rapport     

(in der Breite) mehr oder 

weniger stricken. 

 

Anleitung: 

120 M  mit 3,5er Rundnadel anschlagen und 16 Rd. glatt re. str. Nun zur 4er Rundnadel (60cm, später 

dann auf die 80cm lange Nadel) wechseln und mit der 1. Rd. der Strickschrift beginnen (Rapport 8 x / 

Rd. stricken). Gezeigt wird nur der Zunahmeteil, nach der 29. Rd. hat man 200 M/ Rd.  Nach der 30. 

Rd. wird weiterhin in jeder 6. Rd. der Zopf gestrickt und zwischen den beiden Linksstreifen weiterhin 

das kleine Perlmuster (nach jeder 2. Rd. versetzt) gestrickt.  

Insgesamt werden 15 Zöpfe in der Höhe gestrickt. Nach dem letzten Zopf noch 3 Rd. im Muster 

stricken, dann 3 Krausrippen (1 Krausrippe= 1 Rd. re., 1 Rd. li. M) stricken, noch eine Rd. re. Maschen 

und anschließend folgendermaßen abketten (dazu am besten die 60cm-Rundstricknadel 4,0 mm 

nehmen, damit es locker wird): 2 M li. str., beide M wieder auf die li. Nadel nehmen und diese beiden 

M re. verschränkt (mit der re. Nadel) zus.str., die nächste M der li. Nadel wieder li. str., die beiden M 

der re. Nadel wieder auf die li. Nadel nehmen und diese beiden M wieder re. verschränkt zus. str. , 

dieses wiederholen, bis alle M abgekettet sind. 
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Zeichenerklärung für Strickschrift:  

V = re. M    - = li. M 

O = Umschlag, der in der nächsten Rd. verschränkt abgestrickt wird 

       =2 M auf einer Zopfnadel vor die Arbeit legen, 2 M re, dann die M der  

Zopfnadel re. str. 

         =2 M auf einer Zopfnadel hinter die Arbeit legen, 2 M re., dann die M 

der Zopfnadel re. str. 

Die leeren Kästchen haben keine Bedeutung, sie sind nur zur besseren Darstellung.  
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